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1° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO (itinerario 10 Km) 
Arrivo in mattinata a Montalto di Castro (VT), sistemazione nelle camere riservate. Raduno dei partecipanti 
briefing con illustrazione del programma e settaggio delle biciclette per ogni partecipante. 
Pranzo in Hotel. 
Nel pomeriggio trasferimento in bicicletta nel centro storico di Montalto di Castro , visita delle bellezze 
architettoniche site al’interno del centro storico e degustazione di prodotti tipici del territorio in Enoteca. 
Rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento. 
 
2° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO – GIARDINO DEI TAROCCHI (Capalbio) (itinerario 28 Km) 
Colazione in Hotel e trasferimento in bicicletta verso il Giardino dei Tarocchi con sosta a metà strada per il 
pranzo presso una fattoria. 
Il Giardino dei Tarocchi, un parco artistico popolato da enormi statue ispirate alle figure degli arcani 
maggiori dei Tarocchi, ricoperte di mosaici di vetro, specchi e ceramiche realizzate a mano. 
In serata rientro in Hotel con bus navetta. Cena e pernottamento 
 
3° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO – FENIGLIA – COSA – MONTALTO DI CASTRO (itinerario 35 Km) 
Colazione in Hotel e trasferimento in bicicletta verso la riserva naturale della Duna della Feniglia lunga 6/7 
chilometri per una superficie di 474 ettari separa il mare aperto dalla laguna di levante di Orbetello; è 
possibile l’osservazione ornitologica e non è difficile imbattersi in daini, volpi, tassi, donnole ed altri 
roditori. 
Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio trasferimento sempre in bicicletta all’antica città di Cosa area archeologica con i resti 
dell'antica colonia romana di Cosa, le mura ciclopiche, il museo, il foro e l'acropoli. 
In serata rientro in Hotel, con bus navetta. Cena e pernottamento 
 
4° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO – VULCI – TERME DI VULCI – MONTALTO DI CASTRO (itinerario 20 
Km) 
Colazione in Hotel e trasferimento in bicicletta verso Vulci. La mattina prosegue con la visita della Civita, 
una testimonianza storica della vita sul territorio abitato dagli Etruschi prima e dai Romani. 
Trasferimento in bicicletta alle Terme di Vulci dove dopo un pranzo/degustazione con prodotti tipici sarà 
possibile immergersi nelle acque termali. 
Rientro in hotel con bus navetta cena e pernottamento. 
 
5° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO – BOLSENA – CIVITA DI BAGNOREGIO – MONTALTO DI CASTRO 
(itinerario 36 Km) 
Colazione in Hotel e trasferimento con bus navetta a Bolsena, recupero delle biciclette e girò città. 
Osservando Bolsena e il suo lago, si ha subito l'impressione che la natura si sia impegnata nel rendere 
questa terra unica: un luogo in cui i principali elementi si sono fusi assieme costruendo un panorama 
irripetibile. il borgo di Bolsena rimane oggi, senza dubbio, uno dei più suggestivi e pittoreschi del Lazio. 
Trasferimento in bicicletta verso civita di Bagnoreggio con sosta per il pranzo in ristorante. Civita è situata 
in posizione isolata a causa della progressiva erosione della collina e della vallata circostante, che ha dato 
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vita alle tipiche forme dei calanchi e che continua ancora oggi, rischiando di far scomparire la frazione, per 
questo chiamata anche "la città che muore". La struttura urbanistica dell'intero abitato è di origine etrusca, 
costituita da cardi e decumani secondo l'uso etrusco e poi romano, mentre l'intero rivestimento 
architettonico risulta medioevale e rinascimentale. 
Nel pomeriggio rientro a Bolsena in bicicletta e poi a Montalto di Castro con Bus navetta, cena e 
pernottamento. 
 
6° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO – TARQUINIA – MONTALTO DI CASTRO (itinerario 30 Km) 
Colazione in Hotel e trasferimento in bicicletta presso la stazione ferroviaria di Montalto per prendere il 
treno in direzione Tarquinia. Arrivo a Tarquinia e trasferimento in bicicletta presso il centro città per la 
visita della necropoli, del museo nazionale etrusco e del centro città. Con le sue cento e più tombe 
affrescate tra l’età arcaica e quella ellenistica, Tarquinia costituisce la più importante pinacoteca del mondo 
antico prima di Pompei. Dopo la visita della necropoli giro per le vie della città. Il centro storico di Tarquinia 
è caratterizzato da un Dedalo di vie strette e tortuose di epoca medioevale, impreziosite da edifici storici e 
di epoca romanica, per finire con la visita del Museo Nazionale Etrusco. 
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio trasferimento alle Saline di Tarquinia. La Riserva Naturale Saline di 
Tarquinia è un sito naturalistico di estrema importanza, oltre ad essere l'unica salina del Lazio ed una 
delle poche rimaste lungo tutta la costa italiana. 
Trasferimento in bicicletta alla stazione ferroviaria per tornare nuovamente a Montalto di Castro. Rientro in 
hotel per la cena ed il pernottamento. 
 
7° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO – ROMA (itinerario 25 Km) 
Colazione in Hotel e trasferimento in bicicletta presso la stazione ferroviaria di Montalto di Castro per 
prendere il treno in direzione Roma. 
Arrivo in mattinata a Roma e Tour in bicicletta della città per scoprire le sue bellezze architettoniche, 
archeologiche e religiose. Un Tour insolito per conoscere la Città Eterna e le sue mille bellezze da un punto 
di vista insolito. 
Pranzo in ristorante tipico 
In serata trasferimento in Hotel 3* a Roma, sistemazione nelle camere riservate e cena in un vicino 
ristorante, rientro in Hotel per il pernottamento 
 
8° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO – ROMA – fine dei nostri servizi 
Colazione in Hotel tempo libero da trascorrere a Roma e fine dei nostri servizi 
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QUOTAZIONE SERVI ALBERGHIERI  

LE QUOTE COMPRENDONO DAL 01.01 AL 30.04 
DAL 01.10 AL 31.12 

DAL 01.05 AL 30.06 
DAL 01.09 AL 30.09 

03 PERNOTTAMENTI CON TRATTAMENTO DI: 
- 1° GIORNO: pensione completa 
- 2° GIORNO: mezza pensione 
- 3° GIORNO: mezza pensione 
- 4° GIORNO: mezza pensione 
- 5° GIORNO: mezza pensione 
- 6° GIORNO: mezza pensione 
- 7° GIORNO: colazione 

BEVANDE AI PASTI 
01 GRATUITA OGNI 15 PAGANTI 

 
EURO 231,00 

 
EURO 247,00 

 

 
SETTEMBRE – DICEMBRE SCONTO 10% 

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA EURO 86,00 EURO 103,00 

RIDUZIONE TERZO LETTO EURO 48,00 EURO 43,00 

 

 Le quote si intendono per persona per intero soggiorno per persona  per gruppi minimo 15 persone 
paganti 

 01 gratuità ogni  15 paganti 

 Bevande ai pasti incluse 

 Tassa di soggiorno non presente nel nostro comune 
 
QUOTAZIONE SERVIZI EXTRA ALBERGHIERI 
 

ASSISTENZA CON 02 OPERATORI PER INTERO TOUR EURO 120,00 

NOLEGGIO MTB PER INTERO TOUR EURO   90,00 

TRASFER DI RIENTRO BICI + PERSONE INTERO TOUR EURO   60,00 

DEGUSTAZIONE PRODOTTI TIPICI 1° GIORNO  EURO 10,00 

INGRESSO GIARDINO DEI TAROCCHI ADULTI EURO 12,00 
BAMBINI SINO A 7 ANNI GRATIS 

PRANZO IN FATTORIA 2° GIORNO EURO 18,00 

PRANZO IN RISTORANTE 3° GIORNO EURO 18,00 

INGRESSO PARCO DI VULCI EURO 03,50 

PRANZO/DEGUSTAZIONE CON PRODOTTI TIPICI 4° GIORNO EURO 20,00 

INGRESSO ½ GIORNTA TERME DI VULCI EURO 12,00 

INGRESSO CIVITA DI BAGNOREGIO EURO 05,00  

PRANZO IN RISTORANTE 5° GIORNO EURO 18,00 

TRASFER CON TRENO 6° GIORNO A/R EURO 07,00 

INGRESSO NECROPOLI + MUSEO TARQUINIA EURO 10,00 

PRANZO IN RISTORANTE 6° GIORNO EURO 18,00 

TRANSFER IN TRENO MONTALTO – ROMA EURO 07,00 

TOUR IN BICI ROMA A PARTIRE DA EURO 39,00 

PRANZO IN RISTORANTE 7° GIORNO EURO 18,00 

PERNOTTAMENTO A ROMA IN HOTEL 3* EURO 45,00 

CENA A ROMA 7° GIORNO EURO 18,00 
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SERVIZIO GUIDA MEZZA GIORNATA GIARDINO DEI TAROCCHI EURO 150,00 

SERVIZIO GUIDA INTERA GIORNATA FENIGLIA + COSA EURO 190,00 

SERVIZIO GUIDA MEZZA GIORNATA VULCI EURO 130,00 

SERVIZIO GUIDA INTERA GIORNATA BOLSENA + CIVITA DI 
BAGNOREGIO 

EURO 190,00 

SERVIZIO GUIDA MEZZA GIORNATA TARQUINIA EURO 130,00 

SERVIZIO GUIDA ROMA INTERA GIORNATA EURO 190,00 

 
 

 Le quotazioni dei servizi extra alberghieri, INCLUSI NEL PROGRAMMA,  possono subire modifiche 
indipendenti dalla nostra volontà, pertanto andranno riconfermate al momento del reale interesse. 

 

Rimaniamo a Vostra completa disposizione per eventuali modifiche all'itinerario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


