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NOME CAMPO SCUOLA DALLA TERRA AL PIATTO: COLTIVARE, CONOSCERE, CONDIVIDERE 

DURATA 02 NOTTI – 3 GIORNI O PIU 

TIPOLOGIA CAMPO SCUOLA ESPERIENZIALE EDUCAZIONE ALIMENTARE 

LUOGHI MONTALTO DI CASTRO – VULCI – AZIENDA AGRICOLA – CANINO – OLEIFICIO - 
CASEIFICIO 

PERIODO DA SETTEMBRE A NOVEMBRE – DA MARZO A GIUGNO 

 

 
 
 Introduzione 
Il percorso formativo da noi strutturato mira a dare la possibilità ai ragazzi di scoprire come le abitudini 
dell'uomo siano cambiate in un momento importante della storia dell'umanità: il passaggio dalla vita 
nomade a quella stanziale; l'uomo non ha più le vesti del raccoglitore-cacciatore, ma inizia a produrre il 
proprio cibo selezionando e domesticando piante, cereali e animali. Tutto ciò modificherà non solo il 
paesaggio naturale, ma anche la società nel suo profondo.Nascerà la ceramica per la conservazione degli 
alimenti ed i confini per la delimitazione della proprietà. Siamo nel Neolitico: inizia l'eterno conflitto per la 
difesa della territorialità. 
 Obbiettivi: 
Obbiettivo parziale: del progetto è quello di conoscere la filiera della produzione agro-alimentare, 
comprendendo i meccanismi che portano ad avere un prodotto complesso, consumabile e commerciabile. 
Conoscere le fasi che caratterizzano la realizzazione di un prodotto alimentare serve a stimolare la 
consapevolezza del valore del lavoro stesso e l'importanza di tenere sotto controllo gli sprechi attraverso 
un atteggiamento saggio da parte del fruitore. 
Obbiettivo generale: Ponendo continuamente l'attenzione sul consumo responsabile di cibo si 
percorreranno parallelamente i binari della più equa distribuzione delle risorse alimentari e della salute 
dell'uomo minacciata dalla non corretta alimentazione, non solo per difetto ma anche per eccesso. 
All'interno dell'attività ci saranno momenti di discussioni che, partendo dall'argomento alimentazione, 
sfoceranno in parallelismi sulla lotta per accaparrarsi terreni, sulla necessità di ricorrere a politiche 
agroalimentari che possano aiutare chi ne ha bisogno senza però stravolgere gli equilibri naturali alla base 
della produzione della materia prima “cibo”. Si affronteranno tematiche riguardanti gli OGM e la 
ripartizione delle ricchezze a livello globale, sul consumo eccessivo di alimenti spazzatura. 
Metodologie didattiche: Calibrando le attività sulla base dell'età dei partecipanti, verranno usati il più 
possibile metodi di apprendimento immersivi che facciano sentire i partecipanti protagonisti dell'intervento 
didattico e che possano in ogni momento intervenire per saziare la loro voglia di sapere. Concetti chiave 
verranno quindi introdotti partendo dal vissuto dei partecipanti al fine di stimolare in loro la nascita di una 
nuova coscienza ecologica che miri ad un cambiamento dei valori e li renda cittadini di un mondo globale in 
mutamento e assestamento. 
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Al fine di garantire un'efficacia maggiore al progetto, ci rendiamo disponibili ad arricchire la proposta con 
uno o più incontri in classe propedeutici a creare le migliori condizioni per uno svolgimento armonico del 
viaggio d'istruzione e verificare con gli insegnanti di riferimento, quali siano le parti da sviluppare in modo 
da rispondere alle esigenze del curriculum scolastico degli alunni. 
 
 PROGRAMMA DETTAGLIATO: 
 
1° GIORNO: Vulci (visita guidata e laboratori didattici) - Montalto di Castro (Hotel cena, pernottamento e 
animazione serale) 
 

Arrivo in mattinata al Parco naturalistico Archeologico di Vulci. Presentazione dello staff e inizio visita 
guidata interattiva. Si inizia con una passeggiata e durante il percorso verranno introdotti in maniera 
dinamica e coinvolgente, concetti necessari alla conoscenza del luogo e in particolare necessari allo 
svolgimento dell'attività laboratoriale. Il contenuto dell'uscita didattica verterà sulle emergenze 
naturalistico-geologiche e storico-archeologiche presenti nel parco con particolare attenzione alle abitudini 
alimentari dei popoli antichi. Durante la visita guidata ci saranno momenti dedicati a giochi educativi che 
possano risvegliare la curiosità dei partecipanti e la loro motivazione a proseguire nell'esperienza. 
Pranzo libero. 
Nel pomeriggio, laboratorio didattico incentrato sul tema dell'alimentazione al tempo degli etruschi o dei 
Romani a secondo del ciclo di studi. Mosaico Alimentare: usare i cereali e i legumi per realizzare un 
mosaico. Capire l'importanza di questa categoria di alimenti e visualizzarne le proprietà in base ai colori e 
alla posizione all'interno della composizione 
In serata trasferimento in albergo a Montalto di Castro, sistemazione nelle camere riservate, cena e 
pernottamento. Dopo cena animazione didattica. 
 
2° GIORNO: Montalto di Castro (Hotel laboratori didattici, cena, pernottamento e animazione serale)  
Pranzo in Hotel 
 

Colazione in Hotel e a seguire inizio delle attività laboratoriali 
Laboratorio della Pasta. Fare la pasta è una scuola, le nostre nonne e mamme facevano e fanno 
quest'alimento che riunisce la famiglia intorno al tavolo. Dopo un'introduzione sulla storia della pasta i 
partecipanti verranno avvicinati alla realizzazione di questo alimento e impareranno il significato che c'è 
dietro al rito della convivialità. 
Pranzo in Hotel. 
Nel pomeriggio laboratorio di argilla. Gli studenti guidati da esperti insegnati saranno indirizzati alla 
realizzazione di piccoli utensili legati alle abitudini alimentari degli antichi. nel tardo pomeriggio dibattito 
cooperativo. I partecipanti verranno messi nelle condizioni di poter affermare il loro punto di vista e 
verificare quanto l'apprendimento dei concetti di base del campo siano stati recepiti. Al termine delle 
attività cena e pernottamento. Dopo cena animazione didattica. 
 
3° GIORNO: Canino (visita guidata oleificio e merenda) - Panzo in Hotel - Fine dei Ns. servizi 
 

Colazione in Hotel e trasferimento a Canino per la visita di un Oleificio. Canino località rinomata per la 
produzione dell'olio Extra Vergine di Oliva. Gli studenti saranno accompagnati nella visita di due oleifici, tra 
i più antichi della zona e gli verrà spiegato il ciclo di produzione dell'olio dalla raccolta alla frangitura per la 
realizzazione dell'oro verde. Nei periodi di raccolta delle olive gli studenti saranno anche accompagnati su 
un campo dove verrà eseguita una piccola raccolta di olive. A metà mattina è prevista una merenda con 
bruschette e salumi locali. 
Rientro in Hotel per Pranzo 
Dopo pranzo inizio del viaggio di rientro. 
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 SERVIZI OFFERTI: 

• 02 PERNOTTAMENTI CON TRATTAMENTO DI : 
  01 mezza pensione 
  01 pensione completa 
  01 pranzo 

• MENU’ DIFFERENZIATO PER DOCENTI E AUTISTI 

• SISTEMAZIONE IN CAMERE SINGOLE PER DOCENTI 
 

QUOTAZIONE ALBERGHIERA VEDI QUOTE PER PERIDO 

 
 ALTRI SERVIZI: 
 

ASSISTENZA H 24 CON 02 OPERATORI QULIFICATI PER INTERO 
CAMPO SCUOLA 

• Visita guidata al Parco  

• Laboratorio didattico il cibo al tempo degli Etruschi e dei 
Romani 

• laboratorio didattico facciamo la pasta 

• Laboratorio didattico l’argilla per fare gli utensili da cucina 

• Animazione serale 

EURO 12,00 PER STUDENTE PER 
GIORNO 

• Ingresso Parco Archeologico Naturalistico di Vulci EURO 4,00 PER STUDENTE 

• Visita oleificio + Merenda di metà mattina (3°giorno) EURO 15,00 PER PERSONA 

 

• I prezzi dei servizi extralberghieri e degli ingressi e posso subire variazioni indipendenti dalla nostra 
volontà e vanno riconfermati al momento del preventivo definitivo. 
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