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NOME CAMPO SCUOLA NATURALMENTESPORT

DURATA 02 NOTTI - 3 GIORNI O PIU

TIPOLOGIA CAMPO SCUOLA SPORTIVO - NATURA

LUOGHI MONTALTO DI CASTRO

PERIODO DA SETTEMBRE A NOVEMBRE — DA MARZO A GIUGNO

PROGRAMMA DETTAGLIATO:

1° GIORNO: VULCI (CANOA — NATURA AVVENTURA) - MONTALTO DI CASTRO

Arrivo in mattinata a Vulci presentazione con lo staff e inizio dell’attivita di Canoa.

E’ difficile raccontare tutto cio che puo offrire una discesa in kayak lungo le rive del Fiume Fiora,
possiamo solo dirvi che vi & un modo affascinante da scoprire discendendo un fiume, un mondo
fatto di paesaggi incantevoli, di testimonianze archeologiche e di emozioni uniche. Nel fiume |
'acqua, scorrendo verso valle, disegna un percorso che si snoda tra rapide e zone di acqua piu
tranquilla, decidendo in tal modo il ritmo della discesa. A ragazzi con i kayaks non resta che
imparare ad entrare in sintonia con questo mondo magico. Alla fine del corso verra rilasciato
all'allievo un attestato di partecipazione al corso.

PRANZO LIBERO
Nel pomeriggio trasferimento I'attivita riprende con Natura Avventura

Questo percorso si propone di accompagnare i partecipanti alla scoperta delle proprie risorse
applicate alla conoscenza di un ambiente naturale; esplorare il bosco alla ricerca di tracce e segni
della presenza di animali, usare i sensi come ricettori privilegiati per distinguere diversi contesti,
arrivare alla soluzione di un quesito con spirito di avventura e ingegno investigativo. Questi gli
obiettivi cui tendere attraverso una serie di attivita dinamiche sia dal punto di vista fisico che
cognitivo, modulate sempre in base ad eta e caratteristiche dei partecipanti in modo da essere
accattivanti e fruibili da tutti. In serata trasferimento a Montalto di Castro presso la struttura
ricettiva, sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento.

Dopo cena animazione didattica con personale altamente qualificato.

2° GIORNO: MONTALTO DI CASTRO - MTB BIKE
Colazione in Hotel e trasferimento NELLA VICINA PINETA.

Lezione teorico pratica per conoscere i fondamentali della guida in fuori strada: I'equilibrio
generale, il controllo della bicicletta, il superamento degli ostacoli, le traiettorie in salita ed in
discesa, la frenata e tanto altro ancora a seguire scoprire il TRAIL ed affinare la tecnica con la bici.
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Rientro in struttura per il pranzo.
Nel pomeriggio attivita multi sport, tiro con I’arco, basket, calcio. In serata cena e pernottamento. Dopo
cena animazione didattica con personale qualificato.

3° GIORNO: VULCI — ORIENTEERING

Colazione in Hotel e trasferimento al parco Archeologico di Vulci per la pratica dell’orientering.
L’orienteering & uno sport che premia chi riesce a esplorare con sicurezza un territorio sconosciuto. E
caratterizzato da una gara a cronometro dove i partecipanti usano una mappa dettagliata per raggiungere i
punti di controllo scegliendo il percorso migliore.

Pranzo con cestino da viaggi fornito dalla struttura ricettiva.

NOTE
e || Campo scuola NATURALMENTE SPORT prevede I'utilizzo di Istruttori Federali e personale
qualificato

SERVIZI OFFERTI:
e (02 PERNOTTAMENTI CON TRATTAMENTO DI :
01 mezza pensione
01 pensione completa
01 pranzo al sacco
e MENU’ DIFFERENZIATO PER DOCENTI E AUTISTI
e SISTEMAZIONE IN CAMERE SINGOLE PER DOCENTI

‘ QUOTAZIONE ALBERGHIERA ‘ VEDI QUOTE PER PERIDO

ALTRI SERVIZI:

ASSISTENZA H 24 CON 02 OPERATORI QULIFICATI PER INTERO EURO 12,00 PER STUDENTE PER
CAMPO SCUOLA GIORNO
e Attivita complementari a scelta come illustrato nel
programma
e Animazione didattica serale
e Natura Avventura
e Orienteering

e DISCESA IN CANOA EURO 15,00 PER STUDENTE
e MTB BIKE EURO 15,00 PER STUDENTE
e INGRESSO PARCO DI VULCI EURO 4,00 PER PERSONA
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